mr Speiseplan - Woche 6 A |caterin
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wihlen: U=2 | Onveritemedizin magdeburg
Vollkost AT Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 dedze |y 5 G Menii 2 asize |y 5 G Menii 3 asdze |y s G Menii 4 dedze |y s G
gebratenes Schollenfilet | Feet [495 355 760 "Jagerschnitzel" el 495 355 760  Spinat-Kichererbsen- o [ass 3 e Rote Beete Bratling | o ool 495 355 7,60
mit Gurkengemiise GIGIM Panierte Jagdwurst 115elSf Curry mit mit Meerrettichsauce it ¢
Mo und Kartoffeln (Y mit Tomatensauce G/61 Basmatireis und Gnocchis IGHILISHSo!
Spiralnudeln EG/G1/ So % Ses
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 6,9 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 58 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 7,6 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 122 Preise in €
479 69g 79 8g 31g | 479 | BE 6 M S G 621 589 31g 119 | 269 | 299 | BE 5 M S G 483 769 129 | 6,89 | 169 | 23g | BE 63 M S G 884 | 1229 | 359 | 6,89 | 169 | 23g | BE 10,1 M S G
pan. Hahnchenschnitzel GGl | 495 355 7,60 Nudelauflauf ZRCISTMS 495 3,55 7,60 Broccoli-NuRecken ol a95 355 760 495 355 7,60
mit Gefliigelsauce 4/6IG1M mit Schinkenstreifen mit Gartnerin-Sauce SIS Jagertopf ey
Di Leipziger Allerlei M und Kase-Lauchsauce 4/GIGIM und Tomatenreis mit Zwiebelbaguettelgg S0
und Kartoffeln 1M v
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 79 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 58 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 6,7 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 51 Preise in €
676 | 799 | 259 | 149 | 339 | 499 | BE 7 | M s G | 741 | s8g | 409 | 69 | 359 |399]|BE 5 | M S G |504| 679|209 109|199 |31g]BE 55| M S G | 303|519 |459]829] 13 |46g|BE s2| M S 6
Boulette vom Schwein  [¥9°(M* 495 355 7,60 495 355 160 495 355 760 Knusperschnitte CIGTSEIST | 405 355 7,60
mit Bratensauce 4IGIGIM Karibisches Hahnchen AR 4 gefiillte Eierkuchen EIGIG1/M "Hongkong"
Mi Porreegemiise GIGIM mit Ofengemise. " SesiSfiSo mit Waldbeerensauce ~ |4ecisic mit siik-saurer Sauce
und Kartoffeln 1M 4 Sift-8 und Mie-Nudeln GIG1/Se
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 46 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 28 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 143 Preise in € kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 81 Preise in €
541 469 | 279 13g | 26g | 499 | BE 4 M S G 538 28g 30g 7g 379 | 189 | BE 2 M S G 839 | 143g | 149 | 119 | 299 | 169 | BE 119| M S G 481 819 109 | 839 | 129 | 249 | BE 67 M S G
Paprikagoulasch 495 355 760 Grillhaxe 250|495 355 760 SuRkartoffelpfanne 495 355 17,60 Falafel-Teller CeLe a5 355 760
vom Rind 4/GIG1 mit Sauerkraut 2 mit Krutern und Paprika mit Gitterkartoffeln GIG1
Do | dazu Kartofelknddel mit | pucey und Erbspiiree 11121575 dazuMiolidip | o Aiolisauce sts0
Roggencroutons G2 dazu Bratensauce 4GIGIM < und Tomatensalsa se
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 56 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 4,0 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 6,6 Preise in € kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 83 Preise in €
460 | 56g | 159 | 119 | 23g | 3,89 | BE 5 M S G 690 | 409 | 329 | 159 | 559 | 3,49 | BE 3 M S G 697 | 669 | 459 | 139 | 819 | 1,79 | BE 55 M S G | 1228 | 83g | 93g | 11g | 149 | 439 | BE 69 M S G
pan. Schweinestielkotelett | g - | 495 355 760| Seelachsfiletin Eihiille |croum| 495 355 760| Blumenkohl-Késebratiing [l 495 355 760 Spinat-Pilzpfanne GlotiSo | 495 355 7,60
Tomaten-Bohnengemiise | #sicm dazu Krautersoe 15e1 STSol mit Spargelgemiise EM mit Sprossen
Fr Bratkartoffeln 112112/8f Fenchelrahmgemiise MiSo in Sauce Hollandaise und Reisnudeln =
mit Speck und Zwiebeln Karottenpiree 2EMISe und Rosmarinkartoffeln ¥
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 7,0 kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 4,0 kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 6,2 kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 52
1344 | 709 | 1009 | 109 | 409 | 460 | BE 6 414 | 409 | 179 | 89 | 259 | 310 | BE 3 502 | 629 | 189 | 119 | 199 | 49 | BE 51 579 | 529 | 359 | 539 | 129 | 06g | BE 43
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast GESUND & Frisch von uns fiir Sie gebacken - & gasﬁﬁg gﬁ;ﬁRING
Kurzfristige Anderungeﬂn des Angebotes AUSGEWOGEN unser tagliches Kuchenangebot! w?]rnscht guten Appetit!
sind in Ausnahmeféllen méglich.




